Menws Cantive Szoluire 2079
Loote Frivée St Jaseph St Hitire do Voust

Semaine du 30 septembre au 4 octobre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Pamplemousse au sucre | (Euf mimosa Concombre a la grecque | Haricots verts
Blé Sauté de porc au curry | Tarte tomate, thon, vinaigrettes
Boulettes de boeuf sauce | Riz basmati moutarde. Poélé de courgette et
tomate Fromage de chévre Salade verte lardons
Creme dessert pistache | Kiwi Banane Flan noix de coco

Semaine du 7 au 11 octobre

lundi mardi jeudi vendredi
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Paté de porc

Coeur d’artichauts a la i & i
Sauté de dinde aux olives| . . Fr|an.d chevre et miel Mousse de thon
Salsifis vinaigrette Saucisse de Toulouse Paella
Spaghettis a la i ; .
Fromage de brebis paghett Haricots tarbais ' Créme catalane
Prune bolognaise Fromage blanc confiture

Salade verte
Panacotta au fruits
rouges

Semaine du 14 au 18 octobre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Betterave Salade de chou rouge / | Sardine / beurre Salade de harengs
Omelette aux gruyere pomme Quiche tomate, jambon,| pomme de terre
Salade verte Tarte aux poireaux, mozzarella Carottes Vichy
Yaourt a boire lardons Salade verte Steak haché

Fruits au sirop Compote pomme fraise | Brassé aux fruits

La majorité des plats sont cuisinés par Guénaélle Batiot a partir de produits frais.

En fonction de la DLC (Date Limite de Consommation), les menus sont susceptibles d’étre modifiés. Ce
menu est susceptible de subir des modifications notamment concernant les derniers repas qui sont
élaborés en fonction des denrées encore stockées dans les congélateurs, frigos et conserverie que
nous voulons éliminer avant le départ en vacances.

Merci pour votre compréhension. La Commission Menu




